
HEBAMMENBETREUUNG  
IM ÜBERBLICK 

 
VOR DER GEBURT 

 Hebammenberatung im Mutter - Kind - Pass 
Zeitraum: 18.-22. Schwangerschaftswoche, Dauer circa 1 Stunde 
Terminvereinbarung: circa 16. SSW 
Kosten: wird vollständig von der Krankenkasse übernommen 

 Schwangerenvorsorge / Schwangerensprechstunde 
Zeitraum: ab der 32. Schwangerschaftswoche, Dauer 30 - 60 Minuten 
Kosten: Rückerstattung durch Krankenkasse beträgt 80% vom Kassentarif 

 Geburtsvorbereitungskurs 
Zeitraum: circa 32.-34. Schwangerschaftswoche, circa 3 Stunden 
Terminvereinbarung: circa 28. SSW 
Kosten: keine Kostenrückerstattung durch Krankenkasse, Kostenrückerstattung 
durch eine private Krankenversicherung möglich 

 Stillvorbereitungskurs 
Zeitraum: circa 34.-36. Schwangerschaftswoche, circa 1,5 Stunden 
Terminvereinbarung: circa 32. SSW 
Kosten: keine Kostenrückerstattung durch Krankenkasse, Kostenrückerstattung 
durch eine private Krankenversicherung möglich 

 Akupunktur (geburtsvorbereitend) 
Zeitraum: individuell nach Beschwerden jederzeit möglich, geburtsvorbereitende 
Akupunktur ab der 36. Schwangerschaftswoche - 
1x wöchentlich bis zum Geburtstermin, circa 30- 45 Minuten 
Terminvereinbarung: circa 34. SSW 
Kosten: keine Kostenrückerstattung durch Krankenkasse,  
Kostenrückerstattung durch eine private Krankenversicherung möglich 

NACH DER GEBURT 

 Hausbesuche im Wochenbett 
Terminvereinbarung: nach erstem Besuch beim Frauenarzt/Frauenärztin 

 

Täglich 1 Hausbesuch bis zum 5. Tag nach der Geburt  
(bzw. bis zum 6. Tag nach Kaiserschnitt, Frühgeburt, Mehrlingsgeburt) 
 

6 bzw. 7 weitere Hausbesuche bzw. Sprechstunden in der Hebammenordination bis 
zur 8. Woche nach der Geburt  
(bzw. bis zur 12. Woche nach Kaiserschnitt, Frühgeburt, Mehrlingsgeburt) 
Kosten: Rückerstattung durch Krankenkasse beträgt 80% vom Kassentarif, weitere 
Kostenrückerstattung durch eine private Krankenversicherung möglich 
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